
アンケートデータベース（MyEL）  13203/家庭用エアコン（第4回）

性別 年齢 Ｑ６．（全員）あなたのご家庭では、誰がどのようにエアコンのお手入れをしていますか。こだ
わっている点や工夫している点などがあれば教えてください

男性 46 （恥ずかしながら）手入れはしてません
男性 50 “そろそろかな”と思ったときに点検した後、風呂場で洗う。
女性 42 ・・・・・・・お手入れ？特に；全くこだわりも無いし；
男性 32 ・こだわっている点はない
男性 28 １，２か月に一度、スプレー缶の洗浄剤で洗う。網フィルターを洗う。
女性 40 100円ショップに掃除機に取り付けてエアコンが掃除出来るノズルがあったので、購入してみまし

た。エアコン掃除用スプレー等も昨年使用しました。
女性 35 １００均のフィルターをつけている
男性 52 10年くらいまでは、誰も何もしない。だから長持ちする。手入れとか、掃除とかしていると壊れや

すくなりますよ。
女性 45 10年そうじしなくてよいタイプなので手入れはしていない
女性 33 10年ほど前にマンション購入と同時に付けてもらったけど、片手程度を数えるくらいしか使ったこ

とがない。電気代に驚いてからはまったく使用していない。
男性 46 １０年間メンテナンスフリーの機種を買いました。
女性 59 １０年間掃除しないでいいものを買った
女性 40 10年間掃除をしなくてよい商品を買った
女性 44 10年間掃除不要・・というのに踊らされて買ったので今はなにもしていません
男性 58 １２年前自宅を建てた際に、設計と施工を依頼した業者が選定のうえ取付けたもので、個人として

関与していない。時々フィルター掃除をする程度で、電気代やカビなど気になっている状態です。
男性 33 １Ｆは両親、２Ｆは自分が担当。フィルターを外し、洗剤を使って水で洗い流すだけ。
女性 59 １ヵ月に１回のフィルター掃除
男性 29 １か月に１回はアルコールで通風口を掃除したりしている
女性 47 1カ月に一度、拭き掃除。家族がタバコを吸うので、ヤニで黄色くなるのがイヤ。フィルターの掃除

は半年に一度くらい。
女性 27 １ヶ月に１回フィルターを掃除しています。
女性 44 1ヶ月に1度程度のフィルター掃除くらいで、こだわっていることはありません。
男性 35 １ヶ月に一度フィルターを洗う。
女性 24 １ヶ月に一度フィルターを掃除します
男性 67 １シーズンで２時間×１５日程度の運転であり、シーズンの終わりにフィルターを掃除するぐらい

です。
女性 22 1シーズンに1、2度はフィルターを水洗いする
女性 39 １月に一度はフィルターを掃除するようにしています
女性 36 １週間に１、２回は。フィルター清掃をするよう心がけてます。
女性 39 １週間に１度位の割合でフィルターの掃除を自分でしている
女性 44 １週間に一度は必ず本体の大掃除をする。
男性 18 1週間に一度フィルターの掃除
女性 21 １人暮しですが、まだ手入れをしたことがありません。
男性 27 1人暮らしなので、自分でフィルター掃除をしている。
女性 38 １台はメンテナンスフリーなので、もう１台はフィルターの掃除ぐらいしかしません。
男性 36 １台は自動、他は自分でフィルターの掃除等をしている
女性 41 １度基盤がこわれて修理をした。いまはたまにフィルターの掃除をするのみ
男性 55 1年1回の手入れさえ難しい
女性 59 1年から2年に一度電気屋さんのサービスで安く掃除の手入れをして貰っている。
女性 25 １年ごとに引っ越すので、特に掃除はしていない
男性 51 １年に１回、大掃除の時に、夫婦で、掃除している。
女性 34 1年に1回フィルターの掃除、2～3年に1回エアコンクリーナーで掃除
女性 46 1年に1回ほど、フィルターに掃除機をかける。エアコン本体に、不織布のような防塵紙をつけてい
男性 48 1年に1回業者にクリーニングしてもらっています
男性 48 １年に１回妻が、フィルタの清掃をします。また、３年に１回専門業者に清掃を依頼しています。
男性 47 1年に1度、自分が掃除する
男性 40 １年に１度だけ
女性 45 1年に1度ダスキンに頼む
男性 32 1年に2回フィルター掃除だけです。
男性 35 1年に一回カビ取り
女性 30 １年に一回だけ必ずお手入れしている
女性 40 1年に一度掃除するだけです。
女性 61 ２，３年に１度ハウスクリーニング業者へ依頼している
女性 32 ２～３か月おきに掃除をする。
男性 54 ２～3週間ごとに掃除機でフィルターを掃除
女性 56 2～3年に一度、専門の業者さんに頼んでクリーニングしてもらっている。
女性 43 2～3年に一度、内部のエアコン掃除をお願いしている。
男性 33 2・3ヶ月毎に家族で、フィルターと内部を出来る限りで掃除機で埃を取り除きフィルターは丸洗い

して天日干しと。
女性 34 ２から３年に一度はプロの人にクリーニングに来てもらっています。その他はシーズン前にスプ

レー式のを自分で吹きかけてお掃除と気がついたときに掃除のついでにネットをはずして掃除機を
かけるぐらいです。

男性 27 ２か月に一度くらいの頻度でフィルターのほこりを掃除機で吸い、洗っている。
女性 73 ２週に１度は掃除機でゴミを取っています。クーラーを止めるときは最後に送風を20分かけて止め

ますカビ予防のためです。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 1/7
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女性 36 2週に1度は掃除機ですう
女性 39 ２週間おきにするようにしています。
女性 25 ２週間に１回はフィルターの掃除をしている
男性 46 2週間に1回程度、フィルター清掃を実施。
女性 37 ２週間に１度、フィルターの掃除を私がしています。
男性 51 2週間に1度フィルターを外して水洗いし、本体に掃除機をかけたり雑巾でカラ拭きしたりしてい
男性 28 2週間に一回は必ず掃除する
女性 31 2週間に一回程度、掃除をします。主人にフィルターを取ってもらって、私が洗います。
女性 33 ２週間に一度くらいフィルター掃除をしている
女性 43 2週間に一度はフィルターのおそうじをします。
女性 38 ２週間に一度フィルターの掃除だけ
女性 40 ２年から３年に一度は業者に洗浄を依頼それ以外は、市販の洗浄液を使用前に必ず使用する
女性 48 ２年から３年に一度業者に頼んで掃除をしてもらっています。
男性 38 2年に1回、ファンの清掃
男性 46 2年に1回ダスキンにクリーニングしてもらう
男性 48 2年に1回はエアコンクリーナーを使って自分で洗浄し、エアコン前面にはフィルターを付けて内部

がなるべく汚れないように気をつけている。
女性 29 ２年に１回業者を呼んでエアコンクリーニングしている。
女性 28 ２年に１度くらい業者に頼んで清掃
女性 44 2年に一回、依頼している
女性 38 ２年に一回、業者に頼んで内部までクリーニングしてもらっている。普段はフィルター周りのホコ

リを取り除く程度。
男性 44 ２年に一度、業者に頼んでクリーニングをしてもらっています。
女性 40 2年に一度は専門業者にクリーニングを頼む。
男性 55 ２年前に有料清掃を依頼しました。後は特に、（フィルター清掃は毎年していますが）何もしてい

ません。
女性 25 3か月に1回くらい、フィルターのほこりを掃除機でとって水洗いするという手入れを自分でやって

いる。
女性 42 ３ヶ月ごとにフィルターを水洗いし、エアコン本体を水拭きする。行うのは自分（妻・主婦）で

す。工夫点はナシ、中のカビ汚れが取れなくて困っている。
男性 55 ３ヶ月に一度、フィルター洗浄とと洗浄スプレーでエアコンを洗浄している。
女性 35 3ヶ月に一度、旦那様がフィルターの掃除をする
男性 69 ３台設置してあるがすべてエアーロボ
女性 42 3年に一度ダスキンに頼む
女性 55 5.6年前に業者に頼んで掃除をしてもらったが今はフイルターを掃除機でとるぐらい。
女性 39 ５年ほど前から使用していません。
女性 43 ５年毎に業者のクリーニング洗浄を依頼する。
女性 47 6月と１２月ごろに自分でフィルターを水洗いする。とくに手入れにこだわっていない。
男性 55 ６月はじめ自分で掃除機を使って掃除をしている
男性 38 ＰＣ用のダストブロワを使って中の掃除をしています。結構効果的だと（自分では）思っています
女性 55 こだわっていることはありませんし、こまめに掃除もしてないほうですが、ほこりがたまると効率

が悪いといわれるので、フィルターや外の拭き掃除くらいは、たまにします。
女性 45 こだわっていることはない。掃除機かけとフィルター洗浄。
男性 41 こだわっている点はない、手軽にエアコンクリーナーでシュシューっとクリーニング。主に女房が
男性 31 こだわっている点はない。普通にフィルターの掃除のみ。前回エアコンの掃除のスプレーを使って

壊れたため。
女性 50 こまめにフィルターの掃除
女性 61 こまめにフィルターの掃除
女性 41 こまめに掃除機をかけ、洗う。
女性 41 こまめに掃除機をかけている
男性 37 こまめに掃除機能や内部洗浄機能を使う
男性 28 こまめに埃をとる
男性 41 こまめに埃を取る
男性 42 コマ目に洗う
女性 26 ゴミが溜まりにくいように外にフィルターのような物をを張る
女性 30 これからエアコンの購入を検討している為、自宅にない。
女性 59 これからは自動掃除なので手間いらず
男性 50 これまでは、家内が定期的にフィルターを洗っていた
女性 35 コンセントを抜いている状態でおいてある
男性 29 シーズンIN/OUTにフィルターを洗い、スプレーの洗浄剤でフィンを洗うのみ
男性 61 シーズンインにふきそうじ清掃
女性 25 シーズンが終わったら掃除してからカバーをかける次に使うときは簡単な掃除ですぐに始動できる
男性 33 シーズンごとにフィルターの掃除をしている。特にこだわりなどはありません。
女性 40 シーズンに１～２回、フィルターをはずして風呂場で洗う
女性 37 シーズンに数日しかつけないので手入れをしていないけれどよく考えるとそれって怖いですね。
女性 37 シーズンの使い初めに、マニュアルを見ながら、自分または配偶者がフィルタの掃除・交換をして

いる。
女性 55 シーズンの初めと終わりとたまに気づいたときにフィルターに掃除機をかけるくらい。去年は市販

のクリーニング剤を使用。年に数回しか使わないので、あまり汚れていない。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 2/7
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男性 67 シーズンの初めと終わりにフィルターの清掃をする。私か妻のどちらかが行う。
男性 41 シーズンはじめにフィルターにブラシをかけて埃を落とすくらい。
女性 45 シーズン後には必ず送風運転をする。シーズン中はフィルターの掃除くらいです。何年かに一回は

業者にお願いします。
男性 40 シーズン後に清掃。
男性 45 シーズン最初にフィルター・フィン等のスプレーを使った簡単な清掃を行っている。
男性 44 シーズン始めと終わりにフィルターの清掃をする程度
男性 49 シーズン始めにフィルターの掃除
男性 42 シーズン終了後妻がフィルターをこまめに掃除している
男性 64 シーズン終了時にフィルター、フィン部分を毎回清掃する
男性 43 シーズン初めにスプレーを使用してエアコン内部を簡単に掃除している。
女性 36 シーズン初めにフィルターを洗う程度
女性 36 シーズン初めに使う時にフィルターを洗って掃除します。月に一度掃除機でほこりをとります。
女性 45 シーズン初めに使う時は、中のネットを水洗いし、よく乾かしてから、除湿運転をしばらくして

使っている。
男性 45 シーズン初めに洗浄している
女性 62 シーズン初めはしっかり掃除をして、始めの一日目は窓を全開して稼動させます。
男性 49 シーズン前に洗浄剤で清掃する。
男性 47 シーズン前に掃除する
女性 40 シーズン前の使用開始直前にフィルターを清掃する
男性 36 シーズン前やシーズンオフ時に、自分が掃除する。
男性 36 シーズン中、フィルターは軽く掃除機で埃を吸い取る。
女性 35 シーズン中に１回か２回ぐらいしか手入れをしていない。
女性 41 シーズン中には、フィルターの掃除を私がします。時々、天気の良い日に住居用カビ防止剤で手入

れをして、よく乾かします。シーズンオフには、吹き出し口を奇麗にした後、送風運転をして本体
内をよく乾かし、室外機カバーもしておきます。３年おき位に、専門業者にエアコンクリーニング
をお願いしています。

女性 49 シーズン中は、お手入れランプがついたら、フィルターを掃除機で掃除。シーズン終了時はフィル
ター以外も外して掃除。

女性 48 シーズン中はフィルター掃除はこまめにやっている。
女性 31 シーズン毎に市販のエアコンクリーナーで掃除をしている
女性 40 シーズン毎のお手入れやフィルターの掃除は自分がしている。
女性 33 スプレータイプの液体で掃除している。煙草のヤニがひどくて落ちないけど。。。
女性 30 スプレー缶のエアコンスプレーできれいにする
女性 49 スプレー缶のクリーナーでフィルター部を洗浄している。しかし、めんどうでなかなかできず、そ

のため、暑くなってきたのに、エアコンを使い始められない。
男性 51 スプレー式
女性 56 スプレー式の洗剤缶で掃除します。使い始めは送風をしばらくします。
女性 30 スプレー式の洗浄剤で手入れをしている。
男性 50 スプレー式の洗浄剤を使って夏の使用前に冷却フィンを私が洗浄する。フィルターは掃除機。
男性 51 スプレー式の洗浄剤を使って掃除している
女性 51 スプレー式の洗浄剤を使用して自分が手入れをしている
男性 43 スプレー式の洗浄剤を吹き付ける程度
女性 32 スプレー式の掃除用品で掃除しています
女性 52 スプレー式洗浄剤で１年に１回洗う
男性 55 スプレー洗浄剤の使用
女性 49 するときは自分だが、ほとんどしていない。
男性 62 するとすれば自分だが、ほとんどしてない。
男性 58 する必要がない
男性 35 そういえば放置したまま数年経つ。掃除するかな。
男性 51 そうじ家内
男性 48 そうじはしていない
男性 48 その年に初めて使用する前に掃除する
男性 36 その年の最初にフィルターを洗う。
男性 26 その年の使用初めと、使わなくなる日に掃除を行う。
男性 36 その部屋によくいる人間が基本的に掃除します。
女性 33 その部屋を主に利用している人。特にこだわりは無いな。
女性 25 そもそもエアコンがない
男性 24 そもそもない
男性 50 そもそも我が家では、一年を通してエアコンを６、７日しか使わないので、手入れはしていない。

５年ほど前に、スプレーを使ったことがあるが、エアコンのダクトからは、まったく汚れていない
スプレー液が出てきた。

女性 46 それぞれがそれぞれに手入れしている
女性 27 それぞれが匂いなどが気になる前にフィルター掃除をする程度です。
女性 41 それぞれの部屋にあるエアコンを利用する頻度が高いものが半年に1回のペースで細かく掃除。普段

は自分か母親が掃除機をかけたりぞうきんで拭く程度
男性 38 それぞれの部屋の担当が適当にやる。
女性 35 それぞれの部屋の分はそれぞれがやる。
男性 38 それぞれやるが、フィルターに掃除機をかける程度である。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 3/7
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男性 48 それぞれ自分の部屋の人が手入れをしています。特にフィルターを丁寧に洗っています
女性 36 そろそろかなーと思ったらフィルターを掃除する程度。
女性 55 そろそろしなくては・・・。でもフィルターを洗うのと拭き掃除だけですね。
男性 42 ダイソンの掃除機でがっちりきゃっち
女性 39 だいぶ前に購入したものなので、掃除が面倒です。パパの担当ですが、利用するシーズン前にやる

くらいで、あんまり掃除していません
女性 25 ダスキンなどの掃除サービスを利用している
女性 23 ダスキンにお任せ
男性 32 ダスキンに依頼しています。
男性 63 ダストの除去程度しかやっていない
女性 52 だた、拭くだけです。
女性 60 タバコとか吸わないので年に１回くらいしか、手入れしていない。フィルターを洗っている。使わ

ない時期は、かばーをかけている。
男性 51 タバコも吸わないし、ホコリが付着してる程度なのでこれといって特別扱いはしてない。
女性 37 たまにフィルターを掃除している程度です。引越しを期に業者さんにクリーニングをしてもらった

のですが新品に戻ったようにきれいだしクラーもよく効くようになったので次回からは業者さんに
たのみたいなとおもいます。

女性 29 ダンナがシーズンごとに掃除する。工夫とかはなし。普通にフィルター掃除くらい。
女性 38 だんなが掃除。でもいつもめんどくさそう
女性 70 だんなです。
女性 46 だんなは何もやってくれない。とにかくまめにフィルターを掃除機をかけて埃がたまらないように

する。エアコンを使う時期はホットプレート料理をしない。
男性 61 つい忘れてしまうが、３ヶ月に１回くらい
男性 32 つかっていない
女性 32 つきに一度フィルターを水洗いする。自分で。
女性 36 つねにフィルターは掃除しています
男性 31 ていれをしていない
女性 32 できるだけ、まめに拭くようにしています。
男性 75 できるだけクリーナーで埃を取る。
女性 45 できるだけ使わない
男性 58 できるだけ使わないようにしている。
女性 39 できるだけ使わないようにしているので手入れもホコリをはらう程度です。
女性 48 ときどきフィルターの掃除を自分と主人、気がついたときにしています。
女性 42 ときどき雑巾でふくだけ
男性 46 ときどき自分でフィルター掃除のみ
女性 42 ときどき掃除機でホコリを吸い取ります。
女性 45 フィルターのゴミをこまめにきれいにする
女性 50 フィルターのゴミを掃除機でとる
女性 49 フィルターのそうじくらいしかしていません。ＴＶＣＭの、エアコンの中をスプレーして汚れを洗

い流す洗浄をしてみたいのですが、本当にきれいになるのかいまいち信用しにくいので、していま
女性 55 フィルターのそうじは出来るだけこまめに
女性 29 やるとすれば私だが、ほとんど何もメンテナンスしていない。やらねばと思いつつ2年ほど何もして

いない。
女性 26 やわらかい布で拭く
男性 17 よくわからない。
男性 44 よくわからないが、あんまり使わないのであんまり手入れしない。
女性 23 よく使うシーズンに入るときには、使用前にまずフィルターを掃除して水洗いしています。使用中

も、1ヶ月ごとぐらいにフィルターの掃除をします。使い古した歯ブラシを使うとキレイになりま
男性 38 よく使うリビングは、おそうじ機能付を買った。使用時間の比較的短い部屋は、価格の安い、掃除

機能のないものを買った。
女性 30 よく使う夏場は父がフィルターを洗っています。使わない時期はカバーをして埃対策をしていま
女性 30 よく使う時期が終わると父親がすべてのフィルターを洗う。
男性 36 ヨメが日々の掃除。2、3年に1回ダスキン
女性 38 ランプがついたらフィルターを掃除している。また、何年かに一回業者に頼んでクリーニングして

もらっている
女性 38 リビングなどは母親が手入れをし、自分の部屋のエアコンは自分で手入れをしている。
女性 34 リビングは母ですが、後は各部屋自分でです。
女性 54 リモコンにおそうじサインがでたらマニュアルに従ってやる
男性 44 リモコンに使用金額がでること
女性 41 ルーバーのみ拭き掃除
男性 37 ロボット
女性 42 わたしが手入れをしていますが、掃除機でゴミを取ってから、歯ブラシで水荒いしてます
男性 42 わたしが説明書通りにフィルターを掃除機で手入れしています。
女性 49 わたしが定期的に掃除機を書け、シーズンの終わりに分解掃除（はね水洗い）
女性 52 安いので手入れがしにくく新しいのがほしいけど、高いですね
男性 75 以前から使用しているものは、掃除を自分が行っている。
女性 40 以前のエアコンのときは１週間に一度掃除機を使ってフィルターの掃除をしていましたが、今度購

入したものは自動で掃除してくれるようなので、何も手入れはしていません。
女性 44 以前は、クリーニング液で二年に一度程、二回くらいしましたが、今年はやっていない。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 4/7



アンケートデータベース（MyEL）  13203/家庭用エアコン（第4回）

性別 年齢 Ｑ６．（全員）あなたのご家庭では、誰がどのようにエアコンのお手入れをしていますか。こだ
わっている点や工夫している点などがあれば教えてください

女性 39 以前は、ダスキンに頼んだが、あまり自分の掃除と変わらなかったので、自分でしています。
女性 44 以前はガス会社の方がサービスで掃除をしてくれたが、最近は自分でやる。使っているエアコンだ

け掃除する（ガスヒーポン）
女性 39 以前はスプレー式を使っていましたが一年前から専用の業者に来てもらい掃除してもらってます
女性 30 以前使用していたエアコンは、中のネット？のほこりを取る作業が大変だったので、自動お掃除機

能がついてるものを選びました。自動お掃除が停止するまで、結構時間がかかるのですが、途中で
停止させたりはしないようにしています。

男性 48 衣替えの季節にフィルターを清掃しています
男性 36 一ヶ月に一回程度、自分で掃除機をかける
男性 39 一ヶ月に一度フィルターの清掃ぐらい。
男性 30 一応所持してはいるが、夏でもほとんど使わない。なので手入れもあまりしない。
男性 45 一階と二階に一台ずつエアコンがあり、一階は母、二階は私が、２～３ヶ月に一度くらいの割で

フィルタを掃除機を使ってきれいにする。
女性 46 一戸建ての貸家で、入居時には３部屋にエアコンがついてました。外カバーと中のフィルター２枚

は、ひと夏に一度の割合で夫が水洗いしています。
女性 59 一週間に一度程度、中のものを出し、掃除機で埃を吸い取る。特にこだわりはない。まめに掃除す

ること。
女性 22 一人暮らしで、自分でやっています。夏の初めなど、使い始めの時にフィルターなどを掃除。普段

はフィルターに１００均のフィルターカバーをかぶせています。
女性 22 一人暮らしで新築なのできれい
女性 23 一人暮らしなので、あまりお手入れできません。
女性 21 一人暮らしなので、たまにフィルターを掃除する程度。
女性 31 一人暮らしなので自分で掃除。
男性 43 一定期間使用するとお掃除ランプが点灯するエアコンです。点灯したらフィルターの掃除をするの

はお父さんの仕事です。
男性 29 一度も掃除などしたことない
女性 37 一度専門の業者にお願いしました。普段は主人が掃除機で掃除しています。
女性 42 一年に一回、プロの業者にエアコンクリーニングをお願いしています。普段は気がついた時にカ

バーやネットを外して水洗いし、本体はエアコン用クリーニングスプレーで洗浄しています。
女性 56 一年に一回、夏が来る前に掃除します。フィルターをはずして、洗います。もちろん主婦の私しか

やりません。
女性 22 一年に一回、夏前にエアコン用の洗浄スプレーで掃除しています。
男性 36 一年に一回、業者に頼む
女性 39 一年に一回、専門の方にクリーニングしてもらっている。
女性 30 一年に一回、大掃除の際にお手入れをしています。
男性 40 一年に一回、中などを掃除している
男性 32 一年に一回くらいほこりの除去を各自やっていると思う
女性 44 一年に一回業者にクリーニングをお願いしています
女性 37 一年に一回私が掃除するくらいで特に工夫やこだわりはない
男性 24 一年に一度、自分で掃除をしている
男性 48 一年に一度掃除している。
女性 51 一年に数えるほどしか使用しないため、ほとんど手入れもしていません。私が大掃除の時にフィル

ター掃除をする位。
男性 60 一年前にクリーニング専門業者に依頼して一台の内部清掃してもらったのが、本格的メンテナンス

の初めての機会。結構大掛かりだった事と、清掃後水漏りのトラブルが発生した為、他の５台につ
いては同様クリーニングの実施をためらっており、手入れも特にしていない。

男性 29 一般的な手入れ
女性 22 引っ越してきたばっかりで、新生活のため未だ手入れはしていません
女性 40 引っ越してきて、新居に取り付けてはみたものの、比較的涼しいところで、ほとんど使用してな

く、簡単にフィルターを掃除するくらいです。
女性 28 引っ越してきてからまだお手入れしていません。
女性 31 引越しした際に、全クリーニングしてもらいました。普通のクリーニングではニオイが残ったまま

だったけれど、新品同様になったのがうれしいです。100均で買った、ホコリ防止シートをつけてい
男性 42 引越しの際に分解掃除をした。
男性 38 引越しの際の工事等は自分でやる！！
女性 39 運転する季節の前にフィルターの掃除とエアコンまわりの掃除と後は１ヶ月に１～２度のフィル

ター掃除
男性 37 汚くなったら、フィルターを換えること
女性 32 汚くなってきたなと思ったら自分でやったり夫がやったりたまに業者に頼んで掃除してもらう
男性 39 汚れがひどくなってきたら業者にしてもらっている
男性 31 汚れが気になったら自分で掃除する。特別なことはしない。
女性 57 汚れたら夫が掃除をする
男性 33 汚れに気づいた人が表面を拭いたり、フィルタの掃除をする程度。
女性 66 汚れをためない早めの掃除
男性 42 汚れを掃除する
女性 41 何年間に１度クリーニングに来てもらっている。
女性 27 夏、冬の前に、フィルターを洗うくらい。。。
男性 64 夏、冬の前にフィルターの掃除をするだけ
男性 55 夏、冬の前にフィルターを掃除するくらい。妻が掃除している。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 5/7
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女性 38 夏、冬の利用が多いシーズン前後にはフィルターの掃除をする。
男性 47 夏・冬にフィルターを洗うくらい。
男性 25 夏・冬前には必ず掃除する
女性 27 夏がきて、使う直前に市販の専用クリーナーで掃除します。
女性 37 夏が終わったらフィルターの掃除をする
女性 47 夏が終わったらホームセンターでエアコン用のクリーナーを購入して一台づつ清掃する。またフィ

ルターはこまめに洗って乾かしている。
男性 39 夏が終わった時に、手入れをする（長期使わないため）
男性 45 夏が終わるとエアコンの掃除をする。
女性 44 夏が終わると私がフィルターの掃除をする（一人暮らし）
男性 44 夏が終われば、清掃。あとエアコン全体に網をかぶせ、ほこりが入らないようにしている。
女性 39 夏が来る前にフィルターの掃除をしている。何年かに一度はエアコンクリーニングを業者に頼んで

いる。
男性 44 夏が来る前にフィルターを全て取り出して掃除をしている。ファンヒーターを片付け、同時に扇風

機を出しつつ、エアコンのフィルター掃除をしたら、面倒でもないし、忘れない。
女性 45 夏しかほとんど使わないようにしています。フィルターの掃除はまめに私がします
女性 34 夏しか使わないが、使用する前はフィルターを水洗いするくらい。
女性 38 夏しか使わないので、特にしてないです。
女性 37 夏しか使用しないので、使用開始前にフィルターの掃除と、市販のスプレーで庫内の掃除をする程

度です。
女性 52 夏しか使用しないので、使用前と、使用後に内部洗浄などをしている
女性 29 夏で使用前にフィルターを私が掃除します。
女性 28 夏と冬にエアコンを付けるころにフィルターを掃除機かけていろんなところを拭いたり洗えるもの

は洗います。
女性 18 夏と冬に入る前には必ず家中のエアコンのフィルターを洗っています。
女性 30 夏と冬の使用前にフィルターを掃除し、エアコンクリーナーで中も掃除してから利用するようにし

ている。
女性 49 夏と冬使い始める前に、主人がエアコン用のお掃除スプレーできれいにし、普段は私がフィルター

や外を掃除機できれいにする
男性 29 夏と冬前にエアコン内部を掃除する
男性 30 夏などの使用前は必ずフィルター掃除している。
男性 48 夏などは週いちくらいでフィルターの掃除する。
男性 58 夏になってクーラーを使うときになって、自分もしくは配偶者がフィルターを洗う程度の手入れし

かしない。
女性 21 夏になって使う前に、フィルターを洗っていやなにおいがしないようにするくらいしかやっていま

せん。
女性 35 夏になる前に、夫婦で市販のスプレーを使って掃除をする
男性 26 夏にフィルター掃除
女性 40 夏のシーズン前にスチームジェットで内部まで掃除して洗い流します。業者に頼むと1万円くらいか

かってしまい、ワンシーズンで元が取れないので、自分でやります。
女性 43 夏のはじめ（使い始める前）自分がフィルターの掃除をしている
女性 44 夏のみ使用しているので、夏が終われば掃除をしてコンセントを抜いて、カバーを掛けてます。室

外機にも、カバーをしています。
女性 28 夏の一時期しか使わないので、特に手入れはしていない。使用前に少し拭くぐらい。
女性 29 夏の使用が終わったら旦那が掃除してくれます。
女性 39 夏の使用開始前に業者にクリーニングを依頼
男性 47 夏の使用前にスプレータイプのエアコン掃除を使っています。
女性 44 夏の使用前に夫がエアコンクリーナーで掃除する。
女性 26 夏の始めにクーラーを使いたいと思った人がエアコン洗浄剤を買ってきて掃除をします。
男性 61 夏の時期に清掃する
女性 74 夏の終わりごろなどには、中にたまっている埃などを捨てる。
男性 65 夏の終わりには内部乾燥運転をしている
女性 35 夏の終わりにフィルターの掃除をする程度
女性 36 夏の終わりにフィルターを掃除するくらい。
女性 49 夏の終わりの掃除程度
男性 39 夏の初めにフィルターを１回だけ掃除するだけ
男性 35 夏の前に父がエアコン用洗浄スプレーでする
男性 43 夏の利用前に掃除している。
女性 39 夏や冬のエアコン使用時期には、毎週カバーを取り外して掃除機をかけて、雑巾で軽く拭いていま

す。主に手入れしているのは、主人です。
女性 36 夏以外は使わないので、室外機にカバーをかけておく。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 6/7
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男性 50 夏以外は母親が手縫いした専用カバーでホコリから守っている。
女性 29 夏稼働させる前に、フィルタの掃除をする程度
男性 34 夏季2回、私がフィルターをスポンジで洗うだけ。
女性 35 夏季のみ、月一回のフィルターの天日干し。
男性 36 夏季使用前に、市販の洗浄スプレーでフィンを掃除する
男性 34 夏前に掃除しています。
男性 41 夏前に必ず掃除しています。
男性 31 夏前に母がスーパーなどで買ってきたスプレーで液状のエアコンクリーナーを使って父が清掃し、

フィルターは母が浴室で水洗いをしています。エアコンを使う時は光熱費を抑えるために、25度以
下にならないように、なるべく就寝時だけ使うようにしています。

女性 46 夏前の内部清掃
男性 31 家を借りたときにエアコンはついていましたがエアコンは使ったことがないのでわかりません
女性 47 家を建てたときについてきたもので、ほとんど使用していない（使っても年に１回位）から、手入

れもしていない。
女性 36 家主が言われてしぶしぶしている。フィルターの洗浄だけ。
男性 53 家人がフィルターの掃除をするくらい。
女性 42 家人がフィルターを洗ったり、1.2年に1度洗浄剤を使って内部まで、手入れする。
女性 70 家人が年に一度一緒に掃除する
男性 76 家族、カビ
男性 62 家族、フイルターを掃除機でほこりを吸い取る
女性 35 家族がＨ社に勤めているので家電は全てＨ社だったけど新築してすぐにエアコンが欲しかったので

平日に一人で買いに行ってもっとも割引率が大きかったメーカー品を買った。機能、性能は大満
女性 29 家族がエアコン用のスプレーを買ってきて掃除している。
女性 62 家族がそれぞれ自分が使うエアコンのフィルター掃除をする
男性 44 家族が掃除している
女性 32 家族が不定期にフィルターを水洗いしている。特に工夫している点はないが、フィルター掃除には

使い古しのハブラシを使用している。
男性 32 家族総出で。
女性 29 家庭にエアコンはない。
女性 32 家電量販店で行っているエアコンのお掃除サービスを利用している
男性 17 快適性
女性 39 各部屋にあるので各々で。
男性 22 各部屋に一台ずつエアコンがあるので、その部屋の人が責任を持って掃除する。
女性 38 各部屋の個人
女性 41 各部屋の使用者が各自手入れしている。フィルターの掃除をしたり、空気清浄シートを貼ったりし

ている。
女性 48 季節のはじめと終わりに、フィルターの掃除を夫婦のどちらかがしています
男性 53 季節のはじめに業者に頼む。

※実際はExcelです （C)マイボイスコム株式会社※無断配布、転載・転記はご遠慮下さい。 7/7


